
 

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS INMOVILIZACION Y DEA 
 
INTRODUCCION  
 
La Federación Canaria de Hípica ha diseñado este curso enfocado a la formación de los 
profesionales de Hípica que actúan dentro de la enseñanza y competición con el fin de disponer 
de los conocimientos necesarios para afrontar una situación de caídas. 
Está dirigido especialmente a Técnicos Deportivos, siendo conscientes de la trascendencia de 
que una adecuada formación continua supone para todos una evolución y mejora del Deporte 
Hípico y de la sociedad.  
 
FECHA Y LUGAR  
 
Domingo 26 de mayo de 16:00 a 20:00 horas. y Lunes 27 de Mayo de 2024 de 09:00 a 17:00 horas. 
En el Pabellón Santiago Martin en Tenerife. 
 
 
Domingo 16 de Junio de 16:00 a 20:00 horas y Lunes 17 de Junio de 2024 de 09:00 a 17:00 horas.  
En la oficina de la Federación Canaria en Las Palmas (C/León y Castillo, 26-28, 3º planta) 
 
PLAZAS: 
 
Máximo número de inscritos 16 
 

CONTENIDOS:  
 
 Domingo:  

 
 

 
 
 
    

FECHA HORARIO CONTENIDO 

26/05/2024 16:00h a 16:10h 

16:10h a 16:30h 

Presentación de la formación y docentes. 

Principios Generales de los Primeros Auxilios y Prevención de Accidentes. 

- Protocolo de actuación y asistencia. 

- Protocolo PAS. 

- Botiquín y manejo de los mismos, según tipo de actividad. 

Valoración primaria y valoración Secundaria de la Víctima. 

- Toma de constantes vitales. 

- Identificación de lesiones como Traumatismos Craneoencefálicos, 

fracturas, o tipos de hemorragias. 

 

  

16:30h a 16:45h 

  

 

 

 

Cronograma de formación 



 

16:45h a 17:05h Inmovilización de la víctima, y traslado de zona de riesgo en caso de  

necesidad. 

- Inmovilización con tablero espinal. 

- Uso de dispositivo de inmovilizador lateral de cabeza. 

- Colocación de Collarines, técnicas. 

Lesiones más frecuentes. 

- Heridas y Contusiones. 

- Traumatismos en extremidades. 

- Traumatismos en cara, cráneo y columna vertebral. 

Otras emergencias. 

- Crisis convulsivas. 

- Golpe de calor. 

- Amputación de miembro. 

- Empalamiento y aplastamiento. 

- Shock hipovolémico. 

- Shock anafiláctico. 

- Hiperventilación. 

- Lipotimias/desmayos y síncopes. 

DESCANSO – CAFÉ 

Módulo prácticas. 

- Simulaciones de casos varios. 

- Movimiento en bloque. 

- Uso de tablero espinal. 

- Colocación de collarines e inmovilizador lateral de cabeza. 

Examen de primeros auxilios, y despedida primera parte de la formación. 

  

17:05h a 17:30h 

  

17:30h a 18:15h 

  

 

 

 

18:15h a 18:30h 

18:30h a 19:30h 

  

 

19:30h a 20:00h 

 
Lunes: 
 

27/05/2024 09:00h a 09:05h 

09:05h a 09:45h 

(100 minutos) 

Presentación de la formación de Soporte Vital Básico y Desfibrilación.  Parada 

Cardiaca 

Cadena de supervivencia 

Nuevas recomendaciones de la ERC y SEMICYUC. 

RCP Básica de Adulto y Pediátrica. 

OVACE (obstrucción de vía respiratoria por cuerpo extraño) 

Prácticas 

- RCP básica 

- Otras técnicas. 

- Secuencia de la RCP 

DESCANSO – CAFÉ  

 

 

 

 

  

09:45h a 11:50h 

(150 minutos) 

  
11:50h a 12:00h 

 

 

 

 



 

12:00h a 12:45h 

(45 minutos) 

12:45h a 13:30h 

(45 minutos) 
 

TEORÍA 

- Desfibrilación externa automática. 

PRACTICA 

- Desfibrilación Externa Semiautomática. 
 
 
 
PRACTICA 

- RCP (reanimación cardio pulmonar) y DESA (desfibrilación 

semiautomática externa) 

ALMUERZO – COMIDA 

Examen 

Encuesta de calidad y despedida. 

 
13:30h a 14:40h 

  

14:40h a 15:40h 

15:40h a 16:40h 

16:40h a 17:00h 

 

NOTA: El cronograma, se puede ver modificado, dependiendo de la facilidad de entendimiento 
por parte de los discentes en las distintas materias a impartir. Se aprovecharán los tiempos que 
puedan quedar descubiertos con algunos datos complementarios, aumentando así un poco más 
los conocimientos de los discentes. La formación cuenta con un título oficial expedido por 
SEMICYUC del Plan Nacional de RCP y el consejo europeo de RCP. Para acceder a dicho diploma 
es necesario completar el total de la formación. 

PONENTES:  
 
D. MIGUEL SANCHEZ RODRIGUEZ.  
 

Emergencias y salvamento en 061 y 112. Gestor de recursos.  

Técnico conductor en ambulancia de soporte vital avanzado 112.  

Socorrista y rescatador en soporte aéreo y playas. 

Técnico de transporte sanitario. 

Instructor de primeros auxilios básico, avanzado, zonas desérticas, deportivo.  

Instructor SVB y DEA. 

Instructor de oxigenoterapia.  

Instructor en vendajes. 

Instructor de control de sangrado, hemorragias y uso del torniquete. STOP THE BLEED.  

Instructor TECC-LEFR. 

Instructor de socorrismo acuático. 



 

Formación 
Formación en primeros auxilios y salvamento marítimo. 

Curso de seguridad vial en el transporte sanitario. Colegio de médicos.  

Actuación ante atentados terroristas. 

Operador de inteligencia criminal.  

CAP en actuaciones de emergencias. 

Curso de ventilación mecánica no invasiva.  

Curso por heridas de explosión, petardos, fuego.  

Curso SVB en pediatría neonatal. 

Curso HMES medicina aeronáutica. 

Curso de atención múltiples victimas en catástrofes. 

Curso de manejo de la vía aérea intermedia y video-laringoscopio. 

Curso de monitorización de pacientes. EKG. 

Curso de valoración del paciente traumático. 

Curso de monitorización invasiva. 
 

 
D. FRANCISCO JAVIER DE LA NUEZ SANTANA.  
 

Técnico auxiliar de enfermería. 

Gestor de recursos CECOES 1-1-2,  

Soporte vital avanzado nº 11587226 por el sistema nacional de salud comisión de formación 

continuada. 

Sistemas de gestión de imagen médica, nº 11721119 por el sistema nacional de salud 

comisión de formación continua. 

Soporte vital básico y DESA, por el plan nacional de RCP y la sociedad española de medicina 

intensiva, crítica y unidades coronarias (SEMICYUC), nº de reg. 38bd60841/1602.  

Instructor de soporte vital básico y DESA, por el plan nacional de RCP y la sociedad española 

de medicina intensiva, crítica y unidades coronarias (SEMICYUC). registro en plan nacional 

34/msvb510625/1603, actualizado y en vigor. 

Instructor del plan nacional RCP España comunitaria 2018. acreditado por RCP tour España 

2018. 



 

Auxiliar de transporte sanitario, por ESSSCAN y cruz roja española nº5057 de 12/03/2013. 

actualización para técnicos en transporte sanitario.  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

Docente en centros de formación impartiendo cursos bonificados, y cursos para programas 

de ocupación del SCE. 

Docente en Bureau Veritas Consulting, impartiendo formaciones en Prevención de Riesgos 

Laborales, Primeros Auxilios, Planes de Emergencias, y otros de interés para personal de 

distintos sectores profesionales. 

Docente en Medicina Aeronáutica y Primeros Auxilios para Tripulación de Cabina de 

Pasajeros, en la Escuela General de Azafatas de Canarias 

Docente en Prevención de Riesgos de Incendios y Planes de Actuación, en Insforcan S.L. 

Docente y Representante en Canarias de Wallkom & Asociados (Wallkom Formación). 

Formaciones Bonificadas, y formaciones privadas para profesionales y no profesionales. 

DELEGADO DE AB MEDICA GROUP S.A. en Canarias, Electromedicina y otros artículos de 

medicina para el diagnóstico, formador y profesor en materia sanitaria. 

Instructor de SVB y DESA para la ESSSCAN- Escuela de Servicios Socio Sanitarios de 

Canarias Gobierno de Canarias. 

Instructor de SVB y DESA para Sociedad Española de Medicina Intensiva, Critica y Unidades 

Coronarias,  

Instructor de SVB y DESA para la Cardiac Technologic  

Técnico Auxiliar de Enfermería, Consorcio Sanitario de Tenerife, en Hospital Universitario de 

Canarias y convenio con Servicio Canario de la Salud, unidad críticos, Urgencias, y Unidad 

de Nefrología. 

Técnico Auxiliar de Enfermería, Servicio Canario de la Salud, Hospital Universitario Nuestra 

Señora de la Candelaria, (Tenerife), por contratos salteados en los servicios Cardiología, 

Neumología, UCI, Neonatos, Paritorios, Urgencias y Archivos en gestión documental y 

documentación de alta confidencialidad. 

Docente de ESSSCAN, en centro de formación, sobre curso de SVB y DESA. 



 

Docente y ponente, DIRECCIÓN GENERAL DE SEGURIDAD Y EMERGENCIAS DEL 

GOBIERNO DE CANARIAS, en su formación para Policías Locales, Bomberos, Protección 

Civil, etc., para algunas formaciones. 

EXPERIENCIA COMO FORMADOR: 

Docente en Certificado de Profesionalidad, materias Técnico Profesional, contraincendios, 
y 1º Auxilios en Insforcan S.L. 

REQUISITOS: 

➢ Disponer de licencia competidora territorial en vigor 
➢ Ser técnico deportivo o director de un club hípico.  

INSCRIPICIÓN: 

➢ Precio del seminario: 50€ 
➢ Realizar transferencia a la cuenta del Banco Santander: 

ES30 0049 5042 8221 1658 3062 indicar en el concepto: PAGO CURSO PRIMEROS 
AUXILIOS 

➢ La formalización de la inscripción será validada por la vocalía una vez se envié el 
justificante del ingreso a las siguientes cuentas de correo:  
- formacion@federacioncanariadehipica.com;  
- mcarmensecretaria@federacioncanariadehipica.com 

Junto con datos del asistente: 

- -Nombre y apellidos. 
- -DNI. 
- -Email y teléfono de contacto. 

Fecha límite de recepción de peticiones de inscripciones para esta convocatoria es el 20 de mayo 
de 2024 para Tenerife y 10 de junio para Gran Canaria 


